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l'Associació EsporƟva i Cultural Collblanc- La Torrassa es compromet a fomentar un entorn basat 
en valors èƟcs i de respecte, tant dins com fora de la pista. Aquest codi èƟc reflecteix els principis 
que guien les nostres accions i relacions, garanƟnt un comportament just i responsable per part 
de tots els membres de l'associació, incloent-hi esporƟstes, entrenadors, direcƟus i famílies. A 
més, ens comprometem amb la societat oferint oportunitats per a la pràcƟca esporƟva als nens 
i joves en risc d'exclusió social. 

 

1. Igualtat i inclusió 

   - Principi fonamental: La igualtat és un valor essencial per a la nostra associació. Tothom té el 
mateix dret a parƟcipar, independentment del seu gènere, raça, origen, religió, orientació sexual 
o condicions İsiques o socials. 

   - Compromís: Ens comprometem a eliminar qualsevol forma de discriminació dins de 
l’associació, promovent un ambient inclusiu, on tothom se senƟ valorat i respectat. Així mateix, 
oferim suport especial per garanƟr que nens i joves en risc d'exclusió social puguin parƟcipar en 
les nostres acƟvitats esporƟves sense barreres econòmiques o socials. 

   - Accions: Assegurem la igualtat d’oportunitats en l'accés a equips, formacions i compeƟcions. 
Fomentem la parƟcipació de noies i nois en igualtat de condicions, i establim programes de 
beques o facilitats per aquells en situació de vulnerabilitat. 

 

2. Respecte mutu 

   - Principi fonamental: El respecte és bàsic per a una convivència harmònica i un 
desenvolupament saludable de l’esport. 

   - Compromís: Tots els membres de l’associació es comprometen a respectar companys, 
entrenadors, àrbitres, rivals i aficionats. Les acƟtuds de violència, assetjament o falta de respecte 
no seran tolerades. 

   - Accions: Promovem una comunicació asserƟva i construcƟva en tot moment. Els conflictes es 
gesƟonaran de manera pacífica i respectuosa. 

 

3. Consciència mediambiental i reciclatge 

   - Principi fonamental: L'esport i la preservació del medi ambient són compaƟbles. La nostra 
associació es compromet a promoure pràcƟques sostenibles que contribueixin a la protecció del 
nostre planeta. 

   - Compromís: Implementem mesures per reduir l’impacte mediambiental, com la gesƟó 
responsable dels residus, l’estalvi energèƟc  i l’estalvi d’aigua 
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   - Accions: Fomentem el reciclatge en totes les instal·lacions esporƟves, uƟlitzant contenidors 
específics per a cada Ɵpus de residu, en totes les información amb les famílies a través del dossier 
d’informació de la acƟvitat, concienciem en tenir cura de l’aigua a les dutxes. També promourem 
campanyes internes de conscienciació mediambiental, animant a tots els membres a parƟcipar 
acƟvament en aquestes iniciaƟves. 

 

4. Joc net (Fair Play) 

   - Principi fonamental: El joc net és un valor essencial en l’esport. Significa compeƟr de manera 
justa, amb respecte per les normes i per l’adversari. 

   - Compromís: Els nostres esporƟstes i entrenadors es comprometen a respectar les regles del 
joc, evitar trampes o conductes anƟesporƟves i valorar el paper de l’adversari com a part 
essencial de la compeƟción. A més estem a favor d’abolir qualsevol acte violent de les canxes de 
bàsquet. 

   - Accions: Els entrenadors fomentaran la cultura del joc net en totes les categories, ensenyant 
als esporƟstes que la victòria només té senƟt si s’aconsegueix amb esforç, honestedat i respecte 
per les regles. 

 

5. Salut mental i benestar emocional 

   - Principi fonamental: La salut mental és tan important com la İsica. Ens comprometem a 
cuidar el benestar emocional de tots els membres de la nostra associació. 

   - Compromís: Promovem un entorn de suport i comprensió on els esporƟstes, entrenadors i 
altres membres puguin parlar obertament dels seus senƟments i emocions sense por de ser 
jutjats. 

   - Accions: Facilitem recursos d'acompanyament emocional, oferint formació en gesƟó de 
l'estrès, ansietat i altres aspectes relacionats amb la salut mental. També col·laborem amb 
professionals per garanƟr el suport adequat en situacions de crisi. 

 

6. Responsabilitat social i suport als nens i joves en risc d'exclusió 

   - Principi fonamental: La nostra associació entén l’esport com una eina de transformació social. 
Per això, ens comprometem a oferir oportunitats d’inclusió a nens i joves en risc d'exclusió social, 
facilitant l'accés a la pràcƟca esporƟva. 

   - Compromís: Promovem la igualtat d'oportunitats dins i fora de la pista, signant convenis amb 
enƟtats del barri que treballen amb nens i joves en risc d’exclusió. Creiem que la integració a 
través de l’esport d’aquells que pateixen situacions de vulnerabilitat. 
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   - Accions: Establim programes de beques i acƟvitats desƟnades específicament a nens i joves 
en risc d'exclusió social. A més, fomentem col·laboracions amb altres enƟtats socials per ampliar 
l'abast del nostre impacte i crear un entorn esporƟu segur i inclusiu per a tots. 

 

7. Compromís amb l'esporƟvitat i la comunitat 

   - Principi fonamental: L’esport no és només una compeƟció, sinó una eina de cohesió social i 
comunitària. La nostra associació promou els valors esporƟus tant dins com fora de la pista. 

   - Compromís: Fomentem un ambient que reforci la responsabilitat social, convidant els 
membres a parƟcipar en acƟvitats solidàries i comunitàries. 

   - Accions: Organitzem esdeveniments esporƟus solidaris i sensibilitzar sobre causes socials 
importants, promovent valors de col·laboració i solidaritat. 

 

8. Transparència i responsabilitat 

   - Principi fonamental: Actuem amb transparència en la gesƟó de l'associació, i tots els membres 
han d'actuar amb responsabilitat en les seves accions. 

   - Compromís: La junta direcƟva garanƟrà que les decisions es prenguin de manera clara i 
responsable, i qualsevol membre de l’associació podrà sol·licitar informació sobre la gesƟó i el 
funcionament del club. 

   - Accions: Tenim penjats a la web auditories i els comptes de l’AEC.  A les reunions de socis 
oferirem  informació sobre la gesƟó del club i ens comprometem a una comunicació fluida amb 
tots els membres. 

 

9. Implementació i seguiment 

   - Principi fonamental: Aquest codi èƟc és d’aplicació obligatòria per a tots els membres de 
l’associació. 

   - Compromís: Es crearà un comitè de seguiment que vetlli per la correcta aplicació del codi èƟc 
i resolgui qualsevol incidència que en pugui derivar. 

   - Accions: Qualsevol infracció d'aquest codi podrà ser sotmesa a sancions, que es decidiran 
segons la gravetat del cas. 

 

L'AEC Collblanc- La Torrassa es compromet a fer de l’esport una eina de creixement personal i 
col·lecƟu basada en la igualtat, el respecte, la responsabilitat social, i la sostenibilitat 
mediambiental. A més, ens esforcem per crear un entorn inclusiu i accessible, oferint suport 
especial a nens i joves en risc d'exclusió social perquè puguin beneficiar-se de la pràcƟca 
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esporƟva. Tots els membres han d’adherir-se a aquests principis per garanƟr un ambient sa, 
inclusiu i respectuós amb els altres i amb el medi ambient. 


